
月日 / /

経過 外来日 治療前 治療後 退院日

検体・検査

治療
（処置）

点滴を行います。

指定の病衣に着替えます。

血圧、脈拍、体温を測ります。（帰室時、1時間後)

歩行して、問題なければ1時間の安静を取り、点滴
を外します。

朝、傷口の消毒、付け替えがありま
す。

薬剤・内服

中止する薬以外は内服します。
看護師から指示があります。

当日夕より内服開始します。(抗生剤3日間)

主治医より塗り薬、痛み止めの処方があります。

活動
治療後1時間安静を取り、歩行が問題なけれ
ば特に制限はありません。

食事

12時までは飲み物を飲んでも構いません。
食べ物は食べられません。
12時以降は絶飲食となります。

治療後2時間、絶飲食となります。
その後問題なければ特に制限はありません。

排泄
治療前に、トイレを済ませてください。 治療後1時間安静を取り、歩行が問題なければ特

に制限はありません。

入浴 入浴、シャワーはできません。

術後1週間 はシャワーのみ、１週間
後より入浴できます。

説明・指導

指輪、時計、眼鏡、義歯等の身に付けている物は
全て外してから治療に行きます。

女性の方はお化粧を軽く落としてください。

痛みやその他症状がある場合は、看護師に
お知らせください。

退院が決まりましたら、退院後
生活や次回の外来について看
護師より説明いたします。
お会計は退院前日に概算をお
知らせ致します。退院日の会計
は、当日に事務員がお知らせに
参ります。

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福岡和白病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　治療を受けられる方　　　　　  　　　　　　　       　　　　　　　　　主治医
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　　　年　　　月　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　説明を受けられる方　　　　　　　　 　　　　        　　　　　　　　　担当看護師

両下肢静脈瘤　クリニカルパス

/

特に制限はありません。

/

入院日

採血、エコー等の必要な検査を行います。

検査について医師、看護師から説明があります。

現在内服している薬剤は看護師がお預かりしま
す。
　
中止する薬剤がある場合は、看護師から指示が
あります。

特に制限はありません。

入浴またはシャワーを浴びてもらいます。

入院生活、入院スケジュール、治療について必要
な物品、その説明を致します。


